
Семейные традиции России 
Интерактивный сборник лучших региональных историй 
конкурса «Главное – семья!» Сборник собран по 
материалам участников всероссийского 
онлайн-конкурса, проходившего с 8 июля по 11 августа 
2025 года и приуроченного ко Дню семьи, любви и 
верности.  

Цель конкурса — популяризация семейных ценностей и 
создание общедоступного цифрового архива традиций. Как пользоваться: в оглавлении 
нажимайте на название истории — откроется нужный раздел.  

В каждом разделе есть кликабельные ссылки для быстрого перехода к оригинальной 
публикации 
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Семья Пироговых, г. Арзамас 
«Жить для людей, на том стоим. 
Лишь так, а не иначе. 
Чем больше людям отдаём, 
Становимся богаче». 

Для семьи Пироговых эти строки давно стали не цитатой, а формой внутреннего 
согласия между всеми членами семьи. Они задают ритм жизни, в котором забота о 
других не отделена от повседневности и не требует особого повода. 

Пироговы — многодетная семья, в которой семейная традиция выросла в устойчивый 
социальный проект. Проект «Тепло души» существует уже двадцать лет и за это время 
стал неотъемлемой частью жизни семьи. Его появление связано с простым, но точным 
наблюдением: далеко не каждый человек может прийти на праздник, концерт или 
встречу. Болезнь, возраст, ограниченные возможности делают участие невозможным — 
но потребность в радости, внимании и человеческом контакте от этого не исчезает. 

Именно тогда возникло решение, которое со временем стало традицией: праздник может 
прийти к человеку сам. 
«Я решила, а почему бы сам концерт не может быть организован в комнате, фойе, да где 
угодно», — вспоминает автор проекта. 

Так начались выездные мероприятия в домах престарелых, социальных центрах, у детей 
с инвалидностью, у пожилых и маломобильных людей на дому. Стихи, песни, небольшие 
подарки, исполнение желаний, тёплые слова — всё это постепенно сложилось в 
повторяющийся ритуал присутствия. Традиция не закреплялась формально, но каждый 
новый выезд подтверждал её необходимость. 

Со временем проект расширился. Появились мастер-классы, адресная помощь, помощь 
на дому, общественная деятельность, участие в поддержке СВО. Однако смысл 
оставался прежним: не заменить систему, а быть рядом с человеком там, где особенно 
чувствуется одиночество. 

Внутри семьи эта традиция стала объединяющей. Каждый раз участие в проекте было 
выбором — помогать или нет. 
«Мы с дочкой стали примером для семьи. Ведь перед всеми членами нашей команды 
стоял выбор: помогать или нет», — говорится в истории. Поддержка друг друга стала 
частью семейного договора, негласного, но прочного. 

Отец семьи однажды сформулировал свою позицию коротко и без лишних слов: 
«Чего? куда? зачем? где? во сколько? — я готов». 

Для Пироговых эта традиция важна ещё и потому, что она передаётся детям не через 
наставления, а через участие. 
«Для нас дарить добро — это не только важно, но и очень приятно. Результат навсегда 
оставляет тёплые воспоминания и радость в сердце». 

Финалом этой истории стали слова пожилого человека — немобильного, плохо 
видящего, но удивительно собранного и сильного: 
«Ты держи меня за руку, не отпускай, чуешь сколько во мне силы и мощи… вот так и ты 
иди, и не говори, что устала… чувствуй и действуй — живи, а не существуй…» 

Эти слова семья бережно хранит как подтверждение того, что выбранная традиция 
действительно касается жизни. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall305631142_53623 

 

Молчановы, г. Кромы 
Семейные традиции в семье Молчановых формировались постепенно и не были 
зафиксированы в виде правил. Они возникали из повторяющихся действий, которые со 
временем становились опорой для всей семьи. 

https://vk.com/wall305631142_53623


Одной из таких традиций стало совместное празднование значимых дат. Новый год, 
Пасха, дни рождения детей — эти события здесь стараются отмечать в кругу семьи и, по 
возможности, в выходной день. Подготовка к праздникам начинается заранее, и важной 
частью становится домашняя еда. 
Если праздник большой, столы наполняются блюдами, приготовленными дома. 
Домашняя кухня воспринимается как знак заботы, времени и внимания, вложенного в 
близких. 

Особое место в жизни семьи занимает волонтёрская традиция, связанная с проектом 
«Улыбка детям». Организация праздников для детей с ограниченными возможностями 
здоровья стала повторяющимся действием, которое требует подготовки, энергии и 
эмоциональной включённости. Часто эти праздники проходят с участием Буратино — 
образа, который стал для детей символом радости и неожиданного чуда. 

Иногда эта традиция приходит и в собственный дом. Так произошло на пятилетии 
ребёнка, когда он увидел Буратино у себя на дне рождения. 
Радость от встречи, воздушные шары, ощущение праздника — всё это стало частью 
семейной памяти и показало, что традиция не делится на «для своих» и «для других». 

Есть у семьи и ещё одна, более повседневная традиция. Раз в несколько месяцев в 
выходные Молчановы выбираются в «Гринн»: фастфуд, игровые автоматы, боулинг, 
фотографии на память. Эти выезды не имеют специального сценария, но дают семье 
возможность быть вместе вне домашних забот и привычных ролей. 

Так традиции Молчановых складываются из сочетания заботы, праздника и простого 
совместного времени. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall33675680_7828 

 

 

Тургуновы, г. Казань 
В семье Тургуновых семейная традиция связана с регулярными походами в цирк. Она 
сформировалась не сразу, но со временем стала устойчивой частью семейного 
календаря. 

Когда в День семьи на работе попросили написать о традициях многодетной семьи, 
ответ оказался очевидным. Почти все представления Казанского цирка семья смотрит 
вместе. Поход в цирк здесь — не разовое развлечение, а повторяющийся семейный 
ритуал. 

Традиция включает в себя несколько устойчивых элементов: совместный выход, 
ожидание представления, наблюдение за цирковым искусством, смех над клоунскими 
репризами, напряжение в опасных номерах и обязательное мороженое. После спектакля 
семья не спешит расходиться — следует прогулка, разговоры, игры, обсуждение 
увиденного. 

С 12 июня эта традиция получила особое продолжение. Дочь семьи начала выступать в 
Казанском цирке в представлении «Мирас». Для семьи это стало источником гордости и 
особого переживания сопричастности. 
Они радуются тому, что имеют возможность быть рядом с большим, красивым и 
сложным искусством, и видеть в нём участие собственного ребёнка. 

Так цирк стал для семьи Тургуновых не только местом впечатлений, но и пространством 
общей истории. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall20744766_3873 

 

https://vk.com/wall33675680_7828
https://vk.com/wall20744766_3873


Ярмушевы, с. Алегазово, Республика 
Башкортостан 
«Семья вся вместе — так и душа на месте» — эта фраза точно передаёт уклад семьи 
Ярмушевых. 

Это многодетная семья, для которой совместность стала основным принципом 
организации жизни. В этом году семья отметила 25-летний юбилей, и за это время 
сложилось несколько устойчивых традиций. 

Праздники и дни рождения здесь принято проводить всей семьёй. Важным остаётся не 
масштаб, а присутствие каждого. Семья любит выезжать на природу, ходить в лес за 
грибами и ягодами, проводить вечера за настольными играми. Совместные занятия 
помогают детям чувствовать включённость и участие. 

Отдельной традицией стало изготовление поделок для детского сада — это всегда 
совместный процесс, в котором взрослые и дети действуют вместе. 
Со временем семья становится больше: дети вырастают, создают собственные семьи, 
но связь между всеми сохраняется. 

Значимой частью жизни остаётся волонтёрская деятельность и помощь на благо родного 
села. 
«В нашей семье принято поддерживать друг друга в любом деле, и если нужна кому-то 
помощь, то мы готовы дружно прийти на выручку», — говорится в истории. 

Фраза, которой семья завершает рассказ, отражает суть их традиций: 
«Семья подобна ветвям на дереве. Мы растём в разных направлениях, но наши корни 
остаются одним целым». 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall587730912_1142 

Ахметшины, г. Лангепас (ХМАО — Югра) 
Семейные традиции семьи Ахметшиных складываются из повторяющихся действий, 
которые на первый взгляд кажутся простыми, но со временем становятся устойчивой 
основой семейной жизни. 

Одной из таких традиций стало празднование дней рождения. В этот день в доме 
обязательно появляется торт со свечами. Даже если праздник проходит без гостей и без 
большого застолья, торт должен быть. Это правило не обсуждается и не нарушается. 
Первым свечи задувает именинник, загадывая желание, затем — каждый из детей по 
очереди. Так день рождения перестаёт быть событием только для одного человека и 
становится общим семейным моментом. 

Эта традиция важна не столько как ритуал праздника, сколько как способ включить 
каждого ребёнка в общее действие. Здесь нет зрителей — все участники. Радость 
распределяется между всеми, а внимание не концентрируется на одном человеке, что 
особенно ценно для семьи с несколькими детьми. 

Другой значимой традицией стали семейные прогулки. Они проходят в любое время года 
и не требуют специального повода. Разговоры, совместные мечты, прогулки по лесу, 
перечисление всех насекомых, которых удалось встретить по пути, — всё это создаёт 
особое пространство общения. 
Прогулка становится временем, когда можно быть вместе без спешки и отвлечений. 

Совместные занятия спортом дополняют эту картину. Папа в этих занятиях выступает не 
только участником, но и наставником: подсказывает, помогает, поддерживает. 
Настольные игры завершают семейные вечера — смех, азарт и живое общение 
наполняют дом. 

Если попытаться сформулировать главную традицию семьи Ахметшиных, она звучит 
просто: быть вместе — громко, дружно, весело. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall203174695_4411 

https://vk.com/wall587730912_1142
https://vk.com/wall203174695_4411


 

Добродии, г. Старобельск 
В семье Добродиев одной из самых устойчивых традиций стала совместная фотосессия. 
Она повторяется из года в год и каждый раз проходит по знакомому, но всё равно 
волнующему сценарию. 

Подготовка к фотосессии — отдельный этап, в котором каждый элемент имеет значение. 
Образы, детали, общее настроение — всё продумывается заранее. Этот процесс 
становится временем ожидания и предвкушения, когда семья заранее настраивается на 
совместное событие. 

Сам момент съёмки оставляет особое послевкусие. После фотосессии вечер часто 
проходит в разговорах о том, как было красиво, интересно и необычно. Затем наступает 
этап ожидания готовых снимков — он тоже стал частью традиции. 

Когда фотографии готовы, начинается следующий ритуал. Снимки рассылаются 
бабушкам и дедушкам, которые неизменно просят распечатать их и вложить в альбом. 
Так семейные моменты получают материальную форму и сохраняются не только в 
цифровом пространстве, но и в руках. 

Эта традиция помогает семье фиксировать время, видеть изменения, возвращаться к 
важным моментам и переживать их заново. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall824202903_363 

 

 

Шелковниковы, г. Санкт-Петербург 
Семейная традиция семьи Шелковниковых связана с памятью, движением и телесным 
проживанием истории. 

Каждый год, когда наступает время забегов на Невском пятачке и Синявинских высотах, 
семья отправляется на исторические места Ленинградской области. Эта традиция 
появилась пять лет назад, когда они впервые узнали о патриотических забегах, 
посвящённых героям, сражавшимся за родную землю. 

Решение участвовать было осознанным. Семья не захотела оставаться в роли 
наблюдателей. Подготовка к забегам стала частью семейного ритма — тренировки, 
разговоры о предках, обсуждение истории. 

Для семьи важно не только физическое участие, но и сам путь. Каждый шаг по 
исторической земле становится способом прикоснуться к прошлому и передать это 
ощущение детям. 
Так память перестаёт быть абстрактной и превращается в проживаемый опыт. 

Эта традиция объединяет семью, напоминая о цене жизни, о стойкости и о том, что 
история продолжается через действия живущих. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall7157563_12380 

 

 

 

https://vk.com/wall824202903_363
https://vk.com/wall7157563_12380


Молодые, г. Кола 
В семье Молодых традиции связаны с сохранением памяти и совместных этапов жизни. 

Одной из таких традиций стали семейные фотосессии. Они повторяются регулярно и 
помогают зафиксировать изменения, происходящие с семьёй. 
Каждая съёмка становится способом остановить момент, сохранить его и вернуться к 
нему спустя время. 

Фотографии позволяют увидеть путь семьи, напомнить о прожитых событиях, укрепить 
ощущение «мы». Через снимки передаётся не только внешний облик, но и внутреннее 
состояние — близость, поддержка, тепло. 

Эта традиция помогает семье сохранять целостность и передавать историю дальше. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall302534036_4794 

 

Ромашковы, г. Липецк 
Для семьи Ромашковых семейные традиции имеют особую ценность, поскольку именно 
они соединяют разные поколения. 

История семьи представлена в формате видео, в котором ребёнок рассказывает о 
семейных традициях. Такой формат стал способом дать голос младшему поколению и 
показать, как традиции воспринимаются детьми. 

Передача традиций через рассказ ребёнка делает их живыми и продолжает семейную 
историю, позволяя ей развиваться и сохраняться. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://vk.com/wall31668399_2511 

 

Павловы, г. Раменское 
В семье Павловых традиции складываются вокруг дома, памяти и совместного 
проживания времени. Они не выглядят торжественно, но именно за счёт повторяемости 
становятся тем, что удерживает ощущение семьи как целого. 

Одна из самых любимых традиций связана с летом и дачей. Как только начинает 
темнеть, во дворе разворачивается простыня, устанавливается проектор — и начинается 
семейный просмотр кино под открытым небом. Комары, вечерняя прохлада, печенье и 
лимонад — всё это становится частью ритуала. Даже если фильм оказывается не самым 
удачным, атмосфера вечера делает его особенным. 
Эта традиция важна тем, что создаёт общее переживание, не зависящее от содержания 
фильма. Главное здесь — быть вместе, в одном пространстве, под звёздным небом. 

Раз в год в семье появляется ещё один устойчивый ритуал — просмотр старого 
фотоальбома. Обычно это происходит в день рождения мамы. Альбом открывают всей 
семьёй, листают страницы, смеются над детскими фотографиями, вспоминают истории, 
которые когда-то казались незначительными. Каждый раз находится что-то новое, что 
ранее ускользало от внимания. 
Этот ритуал позволяет семье заново проживать пройденный путь и подтверждать 
простую, но важную мысль: «Мы — семья, и мы вместе». 

Особое место занимает традиция, связанная с рождением и взрослением детей. В день 
рождения каждого ребёнка в саду сажают дерево. Выбор места, посадка саженца, 
дальнейший уход — всё делается вместе. Дети наблюдают, как дерево растёт 
параллельно с ними, учатся заботе и ответственности. Когда приходит время, они 
собирают плоды и делятся ими с родителями. 
Так традиция становится наглядным символом жизни, роста и связи поколений. 

https://vk.com/wall302534036_4794
https://vk.com/wall31668399_2511


Сердцем семьи остаётся старый русский домик, построенный дедушкой Михаилом. 
Каждые выходные семья приезжает сюда, открывает двери для гостей, готовится к 
праздникам. Здесь пьют квас и клюквенную настойку, приготовленные бабушкой, а на 
праздничном столе обязательно появляется фирменный пирог с рыбой, покрытый 
золотистой корочкой. Этот дом удерживает семейную историю и остаётся точкой 
притяжения для всех. 

Ссылки на оригинальные публикации: 
https://ok.ru/profile/584808393639/statuses/156872915348903 
https://ok.ru/profile/584808393639/statuses/156888532970919 

 

Арнаевы, пос. Ильский, Краснодарский край 
В семье Арнаевых семейные традиции формируются вокруг совместного творчества и 
путешествий. Они требуют времени, усилий и включённости каждого, но именно это 
делает их значимыми. 

Одной из главных традиций стало создание домашнего интерьера своими руками. Семья 
изготавливает декоративные элементы, авторские поделки, мягкие диванные подушки с 
уникальными узорами, собственноручно выполненные картины, расписывает стены 
яркими акриловыми красками. 
Особое внимание уделяется кухне — месту, которое в семье считают сердцем дома. 
Здесь появляются уютные зоны для общения и отдыха, уголки для вечерних разговоров. 
Каждый элемент интерьера создаётся всей семьёй и несёт отпечаток общего труда. 

Эта традиция важна не только как эстетическая практика. Она формирует чувство 
причастности к дому, гордость за пространство, созданное своими руками, и ощущение, 
что дом — живой, развивающийся вместе с семьёй. 

Не менее значимой стала традиция семейных путешествий. Каждый праздник — повод 
выбрать новое направление. Пешие восхождения в горах Кавказа, сплавы по рекам 
Карелии, велосипедные поездки вдоль побережья Чёрного моря — маршруты меняются, 

но принцип остаётся прежним. 
Еда в путешествиях простая, без изысков, но наполненная смыслом: гречка с тушёнкой, 
разогретая на костре, разговоры, песни под гитару. В этих поездках семья учится быть 
вместе вне привычных условий и находить ценность в простоте. 

Ссылки на оригинальные публикации: 
https://ok.ru/profile/581874207316/statuses/158077448706132 
https://ok.ru/profile/581874207316/statuses/158090398357588 

 

Поляковы, г. Саратов 
В семье Поляковых традиции тесно связаны с искусством, природой и передачей опыта 
между поколениями. 

Каждое лето семья отправляется на пленэр. Холсты, кисти, акварели собираются 
заранее, и вся семья выезжает на природу — в лес, к озеру или в горы. Несколько часов 
тишины и сосредоточенного созерцания становятся временем глубокого внутреннего 
контакта. Каждый работает в своём ритме, выражая чувства и впечатления на бумаге 
или холсте. 

После возвращения домой устраивается выставка работ. Картины рассматривают, 
сравнивают, обсуждают. Эта традиция помогает увидеть, как по-разному члены семьи 
воспринимают одно и то же пространство, и учит уважать индивидуальный взгляд 
каждого. 

Ещё одной важной традицией стали летние поездки к бабушке. Для мамы это 
возвращение в собственное детство, наполненное заботой и теплом. Теперь этот опыт 
передаётся дочери. 
Бабушка встречает семью ароматами свежей выпечки, неспешными разговорами и 
историями из своей жизни. Утром собирают ягоды в саду, днём слушают рассказы, 
вечером пьют чай на веранде. 

https://ok.ru/profile/584808393639/statuses/156872915348903
https://ok.ru/profile/584808393639/statuses/156888532970919
https://ok.ru/profile/581874207316/statuses/158077448706132
https://ok.ru/profile/581874207316/statuses/158090398357588


Эта традиция удерживает связь поколений и создаёт ощущение непрерывности 
семейной истории. 

Ссылки на оригинальные публикации: 
https://ok.ru/profile/572200649724/statuses/156587275649276 
https://ok.ru/profile/572200649724/statuses/156594346852604 

 

Ларины, г. Казань 
В семье Лариных существует необычная, но устойчивая традиция — разукрашивать 
старые постройки. Она возникла много лет назад, когда дедушка решил обновить старый 
сарай на даче. Вместо простого ремонта он взял краски и кисти, и сарай постепенно 
превратился в яркое произведение искусства. 

С тех пор каждое лето семья собирается, чтобы вдохнуть новую жизнь в старые 
строения. Однажды таким объектом стал старый вагон на заднем дворе. Его разукрасили 
цветами, деревьями и маленькими зверюшками. 
Каждый член семьи внёс свой вклад: бабушка рисовала цветы, папа — деревья, дети — 
зверей. Совместная работа сопровождалась разговорами, смехом и ощущением общего 
дела. 

Эта традиция важна тем, что позволяет сохранять память о прошлом, не разрушая его, а 
преобразуя. Старые постройки становятся носителями семейных воспоминаний и 
символами совместно прожитого времени. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/579259350504/statuses/157492107770856 

 

 

Гришины, г. Калининград 
Семейная традиция семьи Гришиных связана с фиксацией времени и изменений. 

Однажды было принято решение вести фотохронику семьи. С тех пор каждый год в одно 
и то же время семья собирается вместе, нарядно одевается и фотографируется в 
живописном месте. Эти фотографии затем печатаются и размещаются в специальном 
альбоме. 

Год за годом страницы альбома наполняются снимками, которые позволяют увидеть, как 
меняется семья — внешне и внутренне. 
Эта традиция помогает не терять ощущение пути, видеть рост, перемены и сохранять 
общую историю. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/586685867662/statuses/158240193727374 

Ефремовы, г. Новосибирск 
В семье Ефремовых семейная традиция связана с природой и заботой о здоровье, но её 
значение выходит далеко за рамки практической пользы. 

Каждый год в конце лета вся семья отправляется собирать дикорастущие травы и 
лекарственные растения. Это не спонтанная прогулка, а заранее ожидаемое событие, к 
которому готовятся. Выбираются тихие места — леса и поля, где можно спокойно идти 
рядом, разговаривать, останавливаться, рассматривать растения. 

Подорожник, мята, ромашка, календула, лопух — каждое растение собирается бережно, 
с уважением к природе. Дома травы аккуратно сушат, раскладывают по полотняным 
мешочкам и хранят всю зиму. Эти сборы потом используются для поддержания 
здоровья, укрепления иммунитета, помощи при сезонных недомоганиях. 

https://ok.ru/profile/572200649724/statuses/156587275649276
https://ok.ru/profile/572200649724/statuses/156594346852604
https://ok.ru/profile/579259350504/statuses/157492107770856
https://ok.ru/profile/586685867662/statuses/158240193727374


Однако главное значение этой традиции не в самих травах. Совместный сбор становится 
временем единения, когда каждый чувствует себя частью общего процесса. Здесь важны 
неспешность, внимание друг к другу и ощущение, что забота может быть простой и 
тихой, но при этом глубокой. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/601683251007/statuses/156557750976575 

 

Борисовы, г. Санкт-Петербург 
Для семьи Борисовых главной семейной традицией стали путешествия на автомобиле. 
Эта традиция формировалась постепенно и росла вместе с детьми. 

Каждое лето семья отправляется в дорогу. Для отца поездка — способ расслабиться, 
почувствовать движение и свободу. Для детей — событие, которого ждут целый год. 
Фраза «собираемся в дорогу» наполняет дом предвкушением приключений. 

Путешествовать начали, когда дети были совсем маленькими. Сначала маршруты были 
короткими, затем становились всё смелее. Машина постепенно превратилась во второй 
дом, а дорога — в пространство, где семья проводит много времени вместе. 

Особенно ярким воспоминанием стала поездка в Карелию, когда старшему сыну было 
шесть лет. Его первое знакомство с Белым морем запомнилось как момент чистого 
удивления и радости. Эти переживания стали частью семейной памяти и укрепили 
традицию. 

Путешествия научили семью быть вместе в дороге, делить пространство, поддерживать 
друг друга и видеть красоту страны своими глазами. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/600687784744/statuses/157350071638824 

 

Семёновы, г. Екатеринбург 
В семье Семёновых есть традиция, связанная с ожиданием праздника и сохранением 
семейной памяти. 

Каждый год в первое воскресенье декабря дом превращается в мастерскую Деда 
Мороза. Из коробок достают ёлочные игрушки, которые бережно хранятся много лет. 
Каждая игрушка связана с определённым событием или человеком, и во время 
украшения ёлки вспоминаются эти истории. 

Дети с энтузиазмом развешивают шары, гирлянды и мишуру. Взрослые вспоминают 
рассказы бабушки о том, как игрушки передавались из поколения в поколение. Дом 
наполняется ароматом ёлки и ощущением приближающегося чуда. 

Вечером семья зажигает гирлянды, любуется нарядной ёлкой и загадывает желания. Эта 
традиция помогает сохранять связь с прошлым, передавать детям ценность памяти и 
веру в чудеса. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/578098813516/statuses/159348231711564 

 

Казаковы, г. Омск 
В семье Казаковых семейная традиция передаётся из поколения в поколение и связана с 
ведением хозяйства. 

Разведение уток началось много лет назад, когда отец подарил маме двух маленьких 
жёлтых утят. Они были хрупкими, требовали постоянного внимания и заботы. 

https://ok.ru/profile/601683251007/statuses/156557750976575
https://ok.ru/profile/600687784744/statuses/157350071638824
https://ok.ru/profile/578098813516/statuses/159348231711564


Постепенно семья научилась ухаживать за птицами, кормить их, создавать условия для 
жизни. 

Со временем утки стали неотъемлемой частью двора и семейного уклада. Теперь уже 
следующее поколение продолжает эту традицию. Дети наблюдают за птицами, 
участвуют в уходе, учатся ответственности и вниманию к живым существам. 

Эта традиция сохраняет связь семьи с землёй и передаёт детям опыт заботы, который 
невозможно получить из слов. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/582093372302/statuses/158244923394958 

 

Емец, г. Хабаровск 
В семье Емец семейная традиция связана с походами в горы. Эти походы стали 
способом совместного проживания силы, свободы и преодоления. 

Горы для семьи — пространство, где исчезают повседневные заботы. Свежий воздух, 
величественные пейзажи, тропы, по которым идут вместе, создают особое состояние. 
Преодоление препятствий и совместное движение усиливают ощущение единства. 

Каждый поход становится новым приключением, в котором важно не только достичь 
цели, но и пройти путь рядом друг с другом. Эта традиция учит выдержке, поддержке и 
уважению к природе. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/556464667893/statuses/160395979228661 

 

Марковы, г. Екатеринбург 
В семье Марковых существует традиция ежедневного общения, которая не требует 
особых условий, но имеет глубокое значение. 

Каждый вечер перед сном семья собирается в спальне и делится тем, как прошёл день. 
Рассказывают о событиях, чувствах, радостях и сложностях. Все слушают друг друга, не 
перебивая. 

Эта традиция помогает детям чувствовать поддержку и внимание, а взрослым — быть в 
контакте с внутренней жизнью семьи. Она создаёт пространство доверия и понимания, 
которое сохраняется даже в сложные периоды. 

Дополняет её традиция семейных встреч на даче. Несколько раз в месяц вся родня 
собирается вокруг костра, жарит шашлыки, пьёт чай из самовара. Простая еда — 
картофель в углях и бабушкины яблочные пироги — становится символом домашнего 
тепла. 

Ссылки на оригинальные публикации: 
https://ok.ru/profile/601482753307/statuses/157002062110747 
https://ok.ru/profile/601482753307/statuses/157004805120027 

 

Матвеевы, г. Белореченск 
В семье Матвеевых весна связана с особой семейной традицией — сбором берёзового 
сока. 

Эта традиция пришла из детства. Родители брали ребёнка в лес, разводили костёр, 
рассказывали истории о прошлом. Отец говорил: «Берёзовый сок очищает душу и тело, 
заряжает энергией на весь год». 

https://ok.ru/profile/582093372302/statuses/158244923394958
https://ok.ru/profile/556464667893/statuses/160395979228661
https://ok.ru/profile/601482753307/statuses/157002062110747
https://ok.ru/profile/601482753307/statuses/157004805120027


Теперь эта традиция передаётся дальше — уже дочери. Совместные поездки в лес, 
наблюдение за природой, неспешные разговоры создают ощущение связи с корнями и 
природным ритмом. 

Слова бабушки Наташи стали внутренним ориентиром семьи: 
«Только в дружбе с природой можно почувствовать себя счастливым человеком». 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/588469539268/statuses/156857715876804 

 

Логиновы, г. Владимир 
В семье Логиновых семейная традиция связана с совместным просмотром фильмов. 

Каждую субботу вечером семья собиралась у большого экрана. Сначала смотрели 
советскую киноклассику. Во время просмотра никто не отвлекался — внимание было 
полностью сосредоточено на фильме. Любимые герои стали почти членами семьи, 
сцены знали наизусть. 

Со временем семья перешла к просмотру современных сериалов, но сама традиция 
осталась неизменной. Совместный просмотр стал временем общего переживания и 
обсуждения, способом быть рядом и делить эмоции. 

Ссылка на оригинальную публикацию: 
https://ok.ru/profile/910215319398/statuses/157169705576550 
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